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Infotip Hadanka

Chcete prodat, koupit nebo Poznéte misto na jihu
vymeénit? Vyuzijte inzerci Cech, kde jsme fotili?
zdarma Napiste nam!
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CYKLICKA UCIT.ELKA A SPISOVATELKA DANA-SOFIE SLANCAROVA

Zena je cykllcka muzi uz védi

Za vsim stoji menstruace -
dalo by se fict po pfetteni
knihy Navod na Zeny:

Snidané
u Lanny

RADKA DOLEZALOVA

olestiva menstru-
ace arozladéné
hormony. Osobni
neshody s vlast-
nim télem pfivedly
Danu-Sofii Slancarovou k vy-
davani a také k psanivlast-
nich knih o menstruatnim
cyklu Zeny. ZaloZila kiili to-
mu i viastni vydavatelstvia
e-shop. Dnes o Zenské cyklic-
nosti prednasi a uci jednot-
livce i firemni tymy o tom, jak
jednotlivé faze ovlwﬁup Zenu,
jeji naladéni i pracovni vy-
konnost. Zeny, které se ve
svych proménach vyznaji, pry
Ziji spokojenéjsi Zivot. A ulevi
se pry i muzam, ktefi diky po-
chopeni pravidel Zenské pro-
ménlivosti pfestavaji povaZo-
vat své nézné polovitky za
nevyzpytatelné bytosti.

O tem piesné mluvime, kdyZ se

bavime o Zenské cykliénosti?

Vétsina lidi pfedpoklada, Zze
jde jen 0 menstruaci. Ve sku-
tefnosti se v3ak nase hormo-
ny béhem mésice ménineu-
stale, kaZdy den, a v ramci to-
ho mtiZeme rozpoznat €tyfi
odlisné faze. V kaZdé z téchto
CEtyf fazi se jinak chovame, ji-
nak vnimame svét a mame ji-
neé zesilené schopnosti, Nékdy
jsme velmi aktivni, jindy se
potiebujeme ponorit do sebe,
jindy je nasi silnou strankou
kreativita a jindy zase komu-

nikace. Zena, ktera své cyklig-
nosti porozumi, naladi se na
niaumi s ni pracovat, Zije

PROMENLIVOST, Tu 7enskou, ktera se cyklicky opakuje, studuje Dana-
Sofie Slancarova a gl Zeny i muZe znat ji Fote: Denik/Radka Dolezslové

-

spokojengji a Stastnéji. KdyZ
totiz piestane uvazovat line-
arné, jako kdyby kazdy den

byla stejna, a pfestane tak na
sebe klast nesplnitelné naro-
ky, protoZe ona je prosté pro-
ménliva, nedéls, co délat ne-
m4, a je ji pak vyrazne lépe.

Lze vitbec néco takového
v dneZni vykonnostni dobé za-
Eidit?

Ano. Dnes existujf i firmy,
které na cyklicnost Zen berou
ohled, a v poslednich letech se
tyto informace dostavaji do-
konce i do korporatniho pro-
stfedi. Cim dél vic Zen zagina
chapat, Ze znat svij cyklus
neni slabost, ale naopak sila,

a dokazou toho vyuZivat ve
sviij prospéch. Zeny, které si
cyklicky piistup osvojily, na-
pfiklad nedojdou tak snadno
do stavu vyhofeni a také ne-
mivajf bolestivou menstruaci.

Jaké ty Etyiifaze jsou? Jak se od
sebe ligi?

Jednoducha mnemotech-
nickd pomiicka je, Ze nase
Zenske faze jsou jako jaro, 1é-
to, podzim, zima, Jaro je faze
dynamicka, ktera piichazi po
menstruaci. V tu dobu mame
spoustu energie, chce se nam
jit do svéta, jsme aktivni.

Chceme pracovat, hybat se

a jsme netrpélivé. V této fazi
napfiklad jezdime autem
rychleji a i v sexu nam vyho-
vuji rychlovky. Po fazi dyna-
mickeé prichdzi faze ovulacni,
kdy se citime psychicky vét3i-
nou hodné dobre, chceme byt
s lidmi, ve vnéjsim svéts,
chceme se bayit. Energie md-
me stale dost, ale jak je 1éto
oproti jaru takové pasivnéjsi,
takové jsmeimy. V této fazi
jsme silné v komunikaci, péci
a empatii. A pak pfichazi pod-
zim, premenstruacni faze. Ac-
koli se ji spousta Zen a muzi
obava, pro mne je to ta nej-
lepsi faze. Jsme v ni totiZ velmi
kreativni, mame skvélé nipa-
dy - a taky je to idealni éas pro
dokontovani. Ale pokud v této
dobé neodpotivame, miZeme
byt protivné a mit pocit, Ze
jsmezahlcené. A protoZe vi-
dime véci hodné kriticky,
miiZe to byt faze narona pro
nas i nase okoli. Ale i toho lze
pozitivneé vyuZit! Poslednifazi
je faze menstruaéni, ktera je
jako zima nebo jakonoc, a
proto bychom béhem ni mély
odpocivat. KdyZ se v noci ne-
vyspime, rano jsme unavene. -
A podobné: kdyZ béhem
menstruace neodpocivame,
jsme unavené cely dalsi mésic.

Je uZitecné si planovat méné
schizek, déti davat ¢asté&ji
manZelovi, nechodit mezi
‘hodné lidi, déle spat nebo si
dat dvacet i pres den. Vrati se
to na pohodé v dalsim mésici.

Jak jste vy osobné k tématu
cykli¢nosti pfisla?

Méla jsem sama velké pro-
blémy s bolestivou menstru-
aci, na kterou mi nic nezabi-
ralo a v ur€ité Zivotnifazi jsem
zacala hledat odpovédi. Obje-
vila jsem knihy Mirandy Gray,
Z nichZ jednu jsem vydala a
diky tomu vznikl i stejno-
jmenny projekt, ktery je dnes
velmi populamni: Cyklicka Ze-
na. Pozdéji jsme spolu s Eri-
kem Hutterem napsali knihu
Navod na Zeny aneb Pritvodce

moderniho muZe po nevy-
zpytatelném svété Zen — pro-
toZe pFichazela fada muzi

a ptali se, jestli je moZné Ze-
nam porozumét. Tahle kniha
je tedy pro muZe i pro Zeny,
struéna, pfehledna, vtipna.

V fijnu vyjde moje nova kniha
“pro dospivajici divky Mala
velka cyklicka divka Sara.

A zajem o knihu Cyklickd Zena
neutichd, naopak rok od roku
roste.

Rikate, Ze je to téma i pro mu-
ie?

Rozhodng, Nékdy je to pravé
muZ, ktery pfesné vi, kdy jeho
Zena menstruuje. A kdyz muzi
pochopi, Ze nase Zenska pro-
ménlivost je pravidelnd, s pe-
riodou onéch asi 28 dni, pak
jsou nad3eni a tyto informace
velmi vitaji. Chceme pfece
véichni Zit ve vétsi muzZsko-
Zenské harmonii!

Rozhovor vznikl

v budéjovické

Kavarné Lanna

u Dlouhého mostu. Vice
na kavarna-lanna.cz,




